
Cours
 de cuisine

saison 2022-2023

p o i t i e r s @ a n t i q - r e s t a u r a n t . f r



L A  C U I S I N E  D U  S U D  O U E S T
·  L e  P é r i g o r d
·  L e  P a y s  b a s q u e

L A  C U I S I N E  D U  S U D  O U E S T
·  L e  P é r i g o r d
·  L e  P a y s  b a s q u e

L E  F O I E  G R A S
·  mariner
·  assaisonner 

L E  F O I E  G R A S
·  mariner
·  assaisonner 

L E S  M A R I N A D E S  &  S A U C E S
·  s a u c e s  c h a u d e s
·  s a u c e s  f r o i d e s

L A  S É L E C T I O N  D E 
P O I S S O N S
·  c u i s s o n s
·  f a c i l e  &  p r a t i q u e

L A  C U I S I N E  D ’ A M É R I Q U E
L A T I N E
·  S t r e e t - f o o d
·  C o l o m b i e
·  A r g e n t i n e
·  M e x i q u e

L A  C U I S I N E  J A P O N A I S E
·  M a k i
·  S u s h i
·  A c c o m p a g n e m e n t  d e   	
  l é g u m e s  c u i s i n é s
·  c u i s s o n  d u  r i z
·  a s t u c e s  d u  c h e f

L A  C U I S I N E  V É G É T A R I E N N E  
·  S i m i l i c a r n e 
·  C u i s i n e  d e s 
l é g u m i n e u s e s
·  S a u c e s  e t  v i n a i g r e t t e s      	
  v é g é t a l e s

Cours de Cuisine
2 0 2 2 - 2 0 2 3

À  p a r t i r  d e  9 h

Ta r i f  /  s é a n c e  :  7 0 €
L e s  3  c o u r s  :  1 8 0 € 

S T R E E T  F O O D  D U  M O N D E
·  U S A
·  T h a ï l a n d e
·  P é r o u

L A  C U I S I N E  J A P O N A I S E
·  M a k i
·  S u s h i
·  A c c o m p a g n e m e n t  d e   	
  l é g u m e s  c u i s i n é s
·  c u i s s o n  d u  r i z
·  a s t u c e s  d u  c h e f

L A  C U I S I N E  V É G É T A R I E N N E  
·  S i m i l i c a r n e 
·  C u i s i n e  d e s  l é g u m i n e u s e s
·  S a u c e s  e t  v i n a i g r e t t e s      	
  v é g é t a l e s

C U I S I N E  D E S  I N S E C T E S  :
L A  P R O T É I N E  D E  D E M A I N

L A  S É L E C T I O N  D E 
P O I S S O N S
·  c u i s s o n s
·  f a c i l e  &  p r a t i q u e

L A  C U I S I N E  D ’ A M É R I Q U E
L A T I N E
·  S t r e e t - f o o d
·  C o l o m b i e
·  A r g e n t i n e
·  M e x i q u e

L E S  M A R I N A D E S  &  S A U C E S
·  s a u c e s  c h a u d e s
·  s a u c e s  f r o i d e s

L A  C U I S I N E  I T A L I E N N E
·  f o c c a c i a
·  p â t e s
·  s a u c e s
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R é s e r v a t i o n  :  p o i t i e r s @ a n t i q - r e s t a u r a n t . f r
Pour tout désistement, les cours réservés et non annulés au moins 72h à l’avance seront débités. 

Les ateliers ne seront dispensés qu’à la condition d’avoir réuni un minimum de 6 participants.
 Nous nous réservons le droit de reporter un atelier auquel peu d’inscriptions auraient été effectuées. 

Merci de votre compréhension.

10

06

24

06

25

02
13

05

18

03

15

04

COMPLET

COMPLET

COMPLET

COMPLET

COMPLET

COMPLET

COMPLET

COMPLET
COMPLET

COMPLET

COMPLET

COMPLET

22

04

COMPLET

COMPLET


